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Gesunde Ernahrung -

Auf der Suche nach der richti-
gen Erndhrungsform wurde
bisher eine wichtige Tatsache
tibersehen: Der Nahrungsbe-
darf ist von Mensch zu Mensch
sehr individuell. Keine Ernah-
rungsform ist fiir jeden geeig-
net. Jeder Mensch ist einzigar-
tig und benétigt fiir eine gute
Gesundheit und Vitalitat Nah-
rungsmittel, die optimal zu sei-
nem Stoffwechsel passen. So
wie das Auto den richtigen
Treibstoff benétigt, so ist es fiir
die Korperzelle wichtig, die
richtigen Nahrungsmittel zu
erhalten.

Die gesund & aktl

individuelle Erndhrung

phatase im Diinndarm geregelt.
So verfiigen beispielsweise
Menschen mit der Genvariante
0” und , B” {iber eine starke
Magensaftbildung und eine
hohe alkalische Phosphatase im
Diinndarm. Sie kénnen rotes
Fleisch und Wild gut verar-
beiten. Menschen mit der Gen-
variante ,A” hingegen sind
die angepassten Vegetarier.
Weifes Fleisch oder Fisch ist
fiir ihren Stoffwechsel besser

geeignet.

Gesunde Erndhrung ergibt sich
aus dem Zusammenspiel von
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Nahrungsmittel

Gesunde Erndhrung muss auf
jeden Fall eines berticksichti-
gen: den Stoffwechsel. Dieser
bestimmt die Art und Weise,
wie die aufgenommenen Nah-
rungsmittel verarbeitet werden.
Die Funktion des Stoffwechsels
wird durch das Hormonsys-
tem, das Vegetativum und die
Genetik bestimmt.

Eine umfangreiche Vital- und
Stoffwechselanalyse mit 42 aus-
gesuchten Parametern im
Labor gibt Auskunft tiber das
individuelle Stoffwechselge-
schehen. Fiir den Eiweifistoff-
wechsel ist die Blutgruppen-
zughorigkeit von Bedeutung.
Die Verbrennung der mit der
Nahrung aufgenommenen
Eiweiie wird durch die Magen-
sdure und die alkalische Phos-
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individuelle
Erndhrung

Nahrung, Genen, Hormonen
und Stoffwechsel. Gesunde
Erndhrung kann somit keine
allgemeine Empfehlung sein.
Gesunde Erndhrung ist indivi-
duelle Erndhrung.

gesund & aktiv ist keine Diat,
sondern ein medizinisches
Erndhrungskonzept. Aus die-
sem Grund erfolgt die Betreu-
ung ausschliefllich von zertifi-
zierten Heilpraktikern und
Arzten.

Weitere Informationen unter
www.gesund-aktiv.com

Koérper und Geist

* mit Rhodiola-Extrakt,
Vitaminen und
Magnesium

nur einmal morgens
eine Kapsel

Aktiv und geistig
beweglich leben

vigodana® uno: 1 Kapsel enthadlt: 200 mg Extrakt aus Rhodiola rosea,
120 mg Magnesium, 100 mg Vitamin E, 5 mg Vitamin B6, 500 pg Fol-
sdure, 20 pg Vitamin B12. Nahrungsergénzungsmittel. Pa-
ckungen: 30 und 100 Kapseln. Dr. Loges + Co. GmbH, 21423

Winsen (Luhe), Telefon: 0 41 71/7 07-0, Telefax:
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