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100 Jahre Pflaum Verlag

Liebe Leserinnen und Leser,

Wahnsinn, wie die Zeit vergeht! Einmal kurz geblin-
zelt, und schon ist unser Verlag 100 Jahre alt.
1 200 Monate, in denen unzahlige Zeitschriften ent-
standen sind. Allein auf die ,N“ entfallen seit ihrem
Griindungsjahr 1949 etwa 850 Ausgaben mit iiber
80 000 Seiten Content zur Naturheilkunde. Damit
verfligen wir iiber eines der grofiten Archive an natur-
heilkundlichen Schriften weltweit. Unsere Redak-
tionen haben dabei allerlei Umbriiche miterlebt und
durchaus auch durchlitten. Sei es die aktuell immer wieder geduflerte Kritik an natur-
heilkundlichen Verfahren oder die latente Geringschitzung der Schulmediziner.

Das Gute daran: Familienunternehmen sind Umbriiche gewohnt, da auf natiirlichem
Wege mit jeder Generation ein frischer Wind durch hier und da staubige Verlagsflure
weht. Ich bin nun sechs Jahre in der Verlagsgeschaftsfithrung und arbeite daran, die
fiinfte Verlegergeneration wiirdig zu vertreten. In den letzten Jahren haben wir uns
stark gewandelt. Dank Digitalisierung wurde ein komplett neuer Redaktionsprozess
etabliert, und die N-Redaktion hat sich mit Jenny Gisy und Andreas Beutel personell
vollstindig neu aufgestellt. Wir haben uns zudem intensiv mit der Frage beschiftigt,
was das Fachmedienhaus der Zukunft leisten muss. Schliefllich entwickeln Sie, liebe
Leserinnen und Leser, sich auch weiter.

All das funktioniert, weil der Redaktionsmotor unseres Verlages zuverlassig arbeitet.
Neben der klassischen Zeitschrift gehoren heute Videoproduktion, Kongressorganisation
und Social Media zu unserem téglich Brot. Wir tun das (und es ist kein bisschen
Jubildums-Pathos dabei!) fiir Sie. Damit Sie schnell und unkompliziert auf dem
neuesten Stand sind tiber alles, was in der Naturheilkundeszene passiert. Wir sind
weltweit unterwegs und international vernetzt, um die Themen und Experten zu fin-
den, die Sie in ihrer taglichen Arbeit optimal unterstiitzen.

Deswegen fiithlen wir uns auch nicht wie ein 100-jahriger Verlagsgreis, sondern viel
mehr wie ein Start-up, das jeden Tag neue Medien und Wege ausprobiert, die Thnen
gefallen konnten. Wir alle brauchen diese Medien, weil wir starke Netzwerke bilden
miissen zwischen Heilpraktikern, Therapeuten, Verbanden, Industrie und Patienten.
Medien, die unabhingig und kritisch berichten und letztlich das Kondensat des
Wichtigen fiir Sie herausarbeiten. Denn egal was passiert: Die berufliche Weiterbildung
hort nicht auf.

In diesem Sinne danke ich Thnen, liebe Abonnenten, fiir IThr Vertrauen und Ihre Treue.
Ich danke unseren Anzeigenkunden, die einen wichtigen Beitrag fiir die gesamte
Branche leisten und ohne die wir alle nackt und ohne Werkzeuge dastiinden. Ich danke
vor allem auch unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die mit groflem Fleify und
Herzblut ein so substanzielles Produkt wie Ihre ,,N“ herstellen. Damit schlief3t sich der
Kreis. Danke, liebe Leserinnen und Leser, liebe Industrie und liebe Pflaumlinge - Sie

le sind mein Antrieb, jetzt schon fiir die sechste Verlegergeneration die richtigen

hen zu stellen.
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SCHWERPUNKT

Psoriasis: Wenn die Haut
aus dem Rhythmus gerét

Ein Beitrag von Lothar Ursinus

Gesunde Haut erneuert sich nach dem Mondrhythmus alle 28 Tage. Bei Psoriasis (Schuppenflechte)
geschieht dies siebenmal schneller. Das Rhythmische System ist daher der Schliissel fiir eine dauerhaft
erfolgreiche Behandlung dieses chronischen Hautleidens.
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Abb. 1: Silbrig-weifle Psoriasis-Schuppen

Kann ein Mensch korperliche und seelisch-geistige
Belastungen nicht langer ausgleichen, treten Krank-
heitssymptome auf. Deshalb ist er auch nicht krank,
weil er eine Psoriasis hat. Vielmehr leidet er unter der
Hauterkrankung, weil er krank ist. Bei jedem Patien-
ten betrachte ich daher die Dynamik der biologischen
Vorgange, um Zusammenhinge zu erkennen. Diese
Zusammenhénge helfen mir, ein konkretes Bild vom
Krankheitsgeschehen zu entwickeln. Der Blickpunkt
ist es also, den ich seit 35 Jahren in meiner Praxis
fokussiere und nach dem ich jede Therapie im Ansatz
ausrichte. Die erfolgreiche Behandlung von Haut-
krankheiten erfordert fundiertes Wissen iiber die

Funktionsweise der Haut, tiber ihre krankhaften Ver-
anderungen sowie iiber die Methodik der systemi-
schen Medizin. Aus diesem Grund verbinde ich
traditionelle Kosmologien und Heilsysteme mit
Laboranalysen und medizinisch wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Die Oberhaut

Die Oberhaut (Epidermis)
besteht aus verschiedenen
Schichten. Die unterste ist
die Keimschicht (Stratum
germinativum). Unaufhor-
lich werden hier neue Zel-
len zur Regeneration der
Haut gebildet: Wahrend

~

eine Tochterzelle fiir die nichste Zellteilung zurtick-
bleibt, wandert eine andere zur sichtbaren Hautober-
fliche. Auf ihrem Weg dorthin passiert sie die
Barriereschicht (Stratum lucidum), wo der Verhor-
nungsprozess beginnt. Erreicht sie das Ziel, die Horn-
schicht (Stratum corneum), ist sie vollstindig
verhornt, was mit dem Tod der Hautzelle vergleichbar
ist: ,Hornzellen sind abgestorben und werden nur
noch durch Fette zusammengehalten. Losen sie sich,
kommt es zur Abschuppung. Dieser Erneuerungsvor-
gang dauert in der Regel 28 Tage, bei der Schuppen-
flechte hingegen nur vier. Bedingt durch die
beschleunigte und vermehrte Zellteilung, erreichen
die noch nicht ausgereiften Zellen die Oberflache und
bilden panzerartige, silbrig-weif} glinzende Schup-
pen. Dass der Hautrhythmus insgesamt tiefgreifend
gestort ist, liegt an der Verselbststandigung der Keim-
und der Hornschicht. Zudem fehlt die ausgleichende
Funktion der Barriereschicht.

Rhythmusstérung

In der anthroposophischen Medizin finden wir eine
Zuordnung der Metalle zu den Planeten und zu ent-
sprechendem Geschehen im Organismus. Bezogen
auf die Haut zeigt sich ein besonderer Bezug zu den
Silber-Mond-Prozessen. Dazu gehéren die Repro-
duktionsorgane, die Haut und das Hormonsystem.
Ihre Regeneration entspricht dem Monatsrhyth-
mus. Als grofites menschliches Organ hat die Haut
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auch Spiegelcharakter und gilt als Spiegelbild der
Seele. Korperliche Storungen der Nierenausschei-
dung oder Belastungen von Darm und Leber macht
sie ebenso duflerlich sichtbar wie die seelische Ver-
fassung. Ahnlich wie der Mond das Licht der Sonne
reflektiert, ohne es selbst zu erzeugen, steht auch das
Silber in Beziehung zum Licht. Eine bipolare Oberhaut
Betrachtungsweise umfasst jedoch immer einen Epdecmis
Gegenpol. Beim Silber-Mond-Prozess ist dies der
Blei-Saturn-Prozess. Als Herrscher tiber das Ende
steht der Saturn fiir das sterbende Leben. Knochen,
Zihne, Haare, Fuf3- und Fingernégel, Hornhaut -
im menschlichen Korper steht alles Harte in direk-
tem Bezug zu den Saturnkriften, auch der
Alterungsprozess. In der anthroposophischen
Medizin werden dem Saturn die Zirbeldriise (Epi-

physe) des Driisensystems und die Milz als Organ- Lederhaut
system zugeordnet. Bei der Schuppenflechte zeigt
sich eine gestorte Polaritét von Blei und Silber. Wih-
rend das Schwermetall Blei alle kérperlichen Reak-
tionen des Bewusstseins, des Nervensystems und
der Organentwicklung verlangsamt und zur Erstar- Unterhaut
rung aller rhythmischen Vorgange fiihrt, beschleu-
nigt das Silber den Organaufbau und beendet ihn
vorzeitig. Diese rhythmische Stérung im Blei-
Silber-Prozess spiegelt sich bei der Psoriasis in einer
silbrig-schuppigen Haut wider.

Dermis

Scubcutis

Auf korperlicher Ebene sind beide dargestellten
Prozesse mit dem Driisenstoffwechsel verbunden. L

Bei einer Hormon- und Stoftwechselanalyse sollte

) o Abb. 2: Die verschiedenen Schichten der Haut
dies berticksichtigt werden.

Analogie auf seelisch-geistiger

Ebene

Bei polarer Betrachtung zu stark wirkender Silber-
oder zu schwacher Bleiprozesse zeigen sich auf see-
lisch-geistiger Ebene oft Stérungen im vegetativen
Nervensystem. Innere Unruhe, psychische Erregung,
Angste oder krankhaft iibersteigerte Fantasien mit
entstellter Realitdt und tibersteigertem Mitteilungs-
bediirfnis sind hierfiir typisch. Der zu starke begrenzen
Silberprozess kann auch zu tbersteigerter Aufge- Blei, Saturn, Epiphyse,
schlossenheit und fehlender Abgrenzungsfahigkeit Milz

fithren. Dieser Mangel zeigt sich auf der Haut durch
,Fass mich nicht an, beriithre mich nicht®

H erneuern
Theraple Silber, Mond, Gehirn,

Ovar [ Testes

Jede Therapie richte ich stets nach dem individuellen
. O scheinungsbild und der Laboranalyse aus. Dies
g tere ich anhand eines Fallbeispiels aus meiner
O “ine 51-jahrige Patientin mit Normalgewicht
'p& iner plotzlich auftretenden Schuppen-
ders betroffen waren Hautareale am
a2 Ellenbogen, Knien und Hénden.
Zug O Patientin leichte Beschwerden
durch 'po rhre: Hitzewallungen, >>  Abb. 3: Bei Schuppenflechte ist die Polaritdt von Silber und Blei aus dem Lot
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Bei der Laborana-
lyse sollten neben
Vitalstoffwerten
auch Stoftwechsel
und Hormonsystem
genau untersucht
werden.

Ein auf den Stoff-
wechsel
abgestimmter
Erndhrungsplan
bildet die Grundlage
zur Optimierung
des Driisenstoff-
wechsels.

#@— SCHWERPUNKT

Schlafstorungen, trockene Schleimhéute und Stim-
mungsschwankungen. Schuppenflechte ist zu einem
erheblichen Teil erblich bedingt. Im konkreten Fall
lag eine genetische Vorbelastung miitterlicherseits
vor. Das Wissen um den gesundheitlichen Zustand
eines Patienten erfordert solide Daten. Also liefd ich
im Bereich des Stoffwechsels und Hormonsystems
rund 80 Blutwerte im Labor untersuchen. Hierzu
zéhlten die Aktivititen des Hormonsystems mit acht
Werten und die der Organe, auflerdem Kohlenhy-
drat-, Fett- und Eiweif3stoffwechsel sowie die Zusam-
mensetzung bestimmter Mineralien und Metalle
(z. B. Speichereisen, Kupfer, Zink, Selen, Kalium,
Natrium, Kalzium, Magnesium). Zusétzlich wurden
die wichtigsten Vitamine, der Saure-Basen-Haushalt
mit vier Werten aus dem Vollblut und die Entgif-
tungskapazitat (Glutathion) berticksichtigt. Nach
Erhalt interpretiere ich Laborwerte stets nach klini-
schen, naturheilkundlichen und analog ganzheitli-
chen Gesichtspunkten.

Im Fallbeispiel brachte die Hormon- und Stoff-
wechselanalyse folgende Ergebnisse:

» Ungleichgewicht im Mineralstofthaushalt

« Stérungen im Kohlenhydratstoffwechsel

« geringes Eisen im Verhiltnis zum Kupfer

+ Unterfunktion der Milzaktivitat

o reduzierte Leistung der Leber

« verminderte Entgiftungskapazitit

« Unterfunktion der Bauchspeicheldriise mit
Auswirkungen auf den Darm

o stark verminderte Aktivitit aller Geschlechts-
hormone

o Mangel an Progesteron im Verhaltnis zum
Ostradiol (Ostrogendominanz)

+ im Gesamtbild eine allgemeine Driisen-
schwiche
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Foto: LeniKovaleva / shutterstock.com

Abb. 4: Aufgesprungene Rinde der Birke
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Die Basis der Therapie lag in der Regulierung des
Hormonsystems und des Stoffwechsels. Zudem
erhielt die Patientin zur Unterstiitzung des gestor-
ten Kohlenhydratstoffwechsels einen individuellen
Ernahrungsplan. Beim verordneten ,Vital Ernédh-
rungsplan® nach dem Konzept von gesund + aktiv
handelte es sich um eine medizinische Erndhrungs-
empfehlung, die exakt auf den Stoffwechsel der
Patientin abgestimmt wurde und somit eine hervor-

ragende Grundlage zur Optimierung des Driisen-
stoffwechsels bildete.

Eingesetzte Arzneimittel

Bei der Patientin wurden eingesetzt:
o Progesteron D4 Creme abends 4 cm
« Estriol D4 Creme morgens 2 cm

o Argentum metallicum praep. D12 Ampullen
(potenziertes Silber)

o Betula Cortex ethanol. Decoct. D2 (Fa.
Weleda)

o Ceres Lycopus europaeus urt. 2 x 4 Tropfen
tgl. (Fa. Ceres)

o Ceres Angelica archangelica urt. 2 x 4
Tropfen tgl. (Fa. Ceres)

o Ceres Taraxacum urt. abends 4 Tropfen (Fa.
Ceres)

Bereits nach acht Wochen zeigte sich bei der Patien-
tin eine Besserung der Haut, nach zwolf Wochen
waren alle Symptome sogar verschwunden. Seitdem
fihlt sich die Patientin sprichwortlich wieder wohl
in ihrer Haut. Die Behandlung mit bioidentischen
Hormonen in potenzierter Form lief tiber einen
Zeitraum von sechs Monaten. Nach dem Absetzen
der oralen Mittel verordnete ich bis zum Abschluss
der Hormonbehandlung Driisentropfen II von
Magnetactiv mit 2 x 10 Tropfen und Solunat 4
(Cerebretik, Fa. Soluna) mit 7 Tropfen am Abend.
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Beschreibung und Bedeutung der
eingesetzten Mittel

Progesteron D4 Creme besteht aus potenzierten bio-
identischen Hormonen. Sie hat einen substituieren-
den Effekt auf den Progesteronhaushalt. Dadurch
verbessern sich das Verhéltnis zum Ostrogen und die
psychische Stimmung. Estriol D4 Creme ist ein bio-
identisches Estriol (nicht Estradiol) mit Bezug zum
Haut- und Schleimhautstoffwechsel. Ich rezeptiere es
mit gutem Erfolg bei trockenen Schleimhéuten. Die
Einreibung beider Cremes erfolgt an den Unterar-
men. Uber diesen Weg konnen die Hormone optimal
vom Lymphsystem aufgenommen werden. Argen-
tum metallicum praparatum D12 (potenziertes Sil-
ber) reguliert entziindliche und {iberschieflende
kérperliche sowie seelisch-geistige Prozesse. Dieses
Mittel hat einen engen Bezug zu Gehirn und
Geschlechtshormonsystem. Alle Symptome, die auf
eine Unterfunktion der hormonellen Regelkreise
zuriickzufiihren sind, reagieren positiv auf eine Sil-
bertherapie in Injektionsform. Betula Cortex etha-
nol. Decoctum D2 (Birkenrinde) zeigt starke
Wirkung auf die Polaritdt von Mond und Saturn.
Schon in der Antike galt die Birke als Heil- und
Schonheitsmittel fir Haut und Haare. Mit ihrer
dicken, wulstigen und aufgesprungenen Borke am
Stammgrund kann sie als Merkmal der Heilwirkung
bei Psoriasis und allen trockenen Ekzemen interpre-
tiert werden. Ceres Lycopus europaeus urt. (Wolfs-
trapp) steht in direktem Bezug zum Rhythmus. Bei
Belastungen rhythmischer Vorgénge, wie dem Auf-
und Absteigen des Hormonspiegels wihrend des
weiblichen Zyklus, wirkt Lycopus erleichternd auf
Seele und Korper. Bei allen Rhythmusstorungen ist es
ein probates pflanzliches Mittel. Ceres Angelica
archangelica urt. (Engelwurz) stirkt die Bildung
einer schiitzenden Abgrenzung, um zwischen innen
und auflen wieder Ordnung herzustellen. Auf korper-
licher und seelischer Ebene kommt der Mensch wie-
der ,,in Fluss“ Die Kraft der Pflanze setze ich bei
Patienten mit allgemeiner Driisenschwéche ein und
bei der Bewiltigung von inneren oder dufleren Ver-
dnderungen in ihrem Leben. Besonders in der Puber-
tat und den Wechseljahren, bei Veranderungen in der
Familie oder am Arbeitsplatz wirkt Engelwurz unter-
stiitzend und harmonisierend. In meiner Praxis hat
es sich auch zur Therapie der Schuppenflechte
bewihrt. Ceres Taraxacum urt. (Lowenzahn) unter-
stiitzt die Wandlung und Anpassungsfihigkeit der
Lebenskraft und erganzt somit Angelica archangelica.
Ist die Leber als Organ der Wandlung und

Veranderung geschwicht, zeigt sich dies durch nied-
rige Cholinesterasewerte. Taraxacum stirkt die
Leberfunktion und dient somit zur Verarbeitung aller
Stoftwechselvorgange und Prozesse auf seelisch-geis-
tiger Ebene. Der enge Bezug der Leber zur Hypophyse
weist darauf hin, dass die Leber bei allen hormonellen
Storungen in die Behandlung mit aufgenommen
werden muss.

Mit den Driisentropfen II von Magnetactiv wird das
Driisensystem tiber die Hirnanhangsdriise (Hypo-
physe) harmonisiert und stabilisiert. Solunat 4 (Cere-
bretik) von Soluna enthalt unter anderem spagyrisch
aufbereitetes Silber. Es ist bei allen Umstimmungen
hilfreich (in diesem Fall: Wechseljahre), da es starken
Bezug zu Gehirn, Hormonsystem und Vegetativum
hat. Am besten abends 7 Tropfen einnehmen.

Fazit

Die Behandlung der Schuppenflechte und somit der
Rhythmusstoérung erfordert immer eine individuelle
Vorgehensweise. Diese stiitzt sich auf die aktuellen
Ergebnisse der Hormon- und Stoffwechselanalyse.
Zudem sind die Erndhrung und homéopathische
oder pflanzliche Mittel wesentliche Bestandteile der
Therapie. Vor allem muss der Patient sein Leben wie-
der rhythmisch gestalten und lernen, sich auf see-
lisch-geistiger Ebene abzugrenzen, um sich seiner
selbst bewusst zu werden. m

In seinem Buch ,,Mein Blut ‘sagt mir ..
Labor ganzheitlich" beschreibt Lothar
Ursinus auf Basis von Untersuchungf—
ergebnissen ein System, qlaf es ermog-
licht, Laborwerte nach khmschefa,.
naturheilkundlichen und ganzhe/tl/chen
Gesichtspunkten 2u interpretieren.

(Grafiken: Lothar Ursinus, Bearbeitung: Pflaum
Verlag)
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V. htung von Laboranalysen gibt er seine Erfahrungen in Seminaren und Vortragen an

Hei ‘te weiter.

ktiker, Buchautor und Begriinder von ,gesund & aktiv“. Seine diagnostischen Schwerpunkte

liche Ursachenforschung sowie Vital- und Stoffwechselanalysen. Als Begriinder der ganz-

Lothar Ursinus

o)
Naturheilprax Ocz\f—




NATUR
HEIL
PRAXIS

Fachzeitschrift fiir Naturheilkunde

Naturheilpraxis
www.naturheilpraxis.de
ISSN 0177-6754

Offizielles Organ
Arbeitskreis fir Augendiagnose u. Phinome-
nologie Josef Angerer e.V., Miinchen

Verlag

Richard Pflaum Verlag GmbH & Co. KG
Postanschrift:

Postfach 190737, 80607 Miinchen
Paketanschrift:

LazarettstrafSe 4, 80636 Miinchen

Komplementar
PFB Verwaltungs-GmbH

Kommanditistin
Edith Laubner, Verlegerin

Geschiiftsfithrerinnen
Agnes Hey, Edith Laubner

Bezugspreise

Einzelheft Inland 10,90 €, Ausland 11,90€

A e PFLAUM

[r—

Chefredakteur und V.i.S.d.P.
Andreas Beutel, andreas.beutel@pflaum.de

Redaktion

Jenny Gisy, jenny.gisy@pflaum.de
Maximilian Kreuzer,
maximilian.kreuzer@pflaum.de

Leiter Mediavertrieb

Siegfried Kunert,

siegfried.kunert@pflaum.de

Es gilt Anzeigenpreisliste Nr. 57 vom 1.1.2019

Kundenerlebnis
kundenservice@pflaum.de
+49 89 126 07-0

Druck

pva, Druck und Mediendienstleistungen GmbH
Industriestrafle 15, 76829 Landau in der Pfalz
Titelfoto

korrakot sittivash / shutterstock.com

Ehrenherausgeber
Karl Friedrich Liebau

Profi-Abo Inland 118,80 €, Ausland 130,80 € (12 Ausgaben pro Jahr)

Versand jeweils inklusive

Mitglieder folgender Verbinde erhalten die Zeitschrift im Rahmen ihrer Mitgliedschaft:

ADHV e.V,, VHD e.V.

Autorenhinweise

’70)

Op
&!
¢7

A o,p(/ n @ @etly Ouastuncsys [HISEH
Naturheilprax C\f

Grundsitzlich werden nur bisher unveréffentlichte Manuskripte angenommen. Die eingesandten
Manuskripte diirfen auch nicht gleichzeitig anderen Verlagen zum Abdruck angeboten werden. Fiir
die Riicksendung unverlangt eingesandter Manuskripte wird keine Gewahr ibernommen. Artikel, die
mit Namen oder den Initialen des Verfassers gekennzeichnet sind, stellen nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion dar. Der Verlag behilt sich eine Kiirzung der eingesandten Leserbriefe vor. Die Zeit-
schrift und alle in ihr enthaltenen Beitrdge und Abbildungen sind urheberrechtlich geschiitzt. Mit
Ausnahme der gesetzlich zugelassenen Fille ist eine Verwertung ohne Einwilligung des Verlages
strafbar.

Hinweis: Fiir Dosierungen und Applikationsweisen von Medikamenten kann von Verlag, Heraus-
gebern und Schriftleitung keine Gewéhr iibernommen werden. Diesbeziigliche Angaben sind
gegebenenfalls vom Anwender auf ihre Richtigkeit hin zu tiberpriifen.

Eine Markenbezeichnung kann warenzeichenrechtlich geschiitzt sein, auch wenn bei ihrer Verwendung
in dieser Zeitschrift das Zeichen ® oder ein anderer Hinweis fehlen sollte.

i Rubrik ,, Industrie & Forschung® enthélt Beitrage, die auf Unternehmensinformationen basieren.

Oublikationen des Pflaum Verlags
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