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Mä!er sind 
auch nur 
Menschen

Der Mann und 
seine Wechseljahre
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Die Wechseljahre des Mannes, auch als Klimak-
terium virile oder Androgen de Cit in the Aging 
Male (ADAM) bezeichnet, sind der Zeitraum im 
Leben eines Mannes, in dem der Testosteronspie-
gel kontinuierlich sinkt. Dies kann sowohl physi-
sche als auch psychische Irritationen verursachen. 
Doch inwieweit leiden Männer unter dem „Tanz 
der Hormone“? Und welche Rolle spielt in diesem 
Zusammenhang das Sexualhormon Testosteron? 
Lothar Ursinus, Heilpraktiker, Ort

Seit Jahrzehnten wird in den 
Medien über das Klimakte-

rium der Frau berichtet. Doch 
��đ��ȱ���ȱ���ǰȱę����ȱ����ȱ���ȱ
����ȱ��ȱ���ȱ��������Ĵ�ȱ�����-
ę�����ȱ����������ȱ���§������-
���ȱ���Ĵǯȱ���ȱ���ȱ�����ȱ�����ȱ
die Produktion der Sexualhor-
����ȱ������ȱ��ǯȱ����ȱ ���������ȱ
	���������ȱ����ȱ���ȱ����������ȱ
mit schwankendem Hormonspie-
���ȱ������ǯȱ���ȱ����ȱ£�ȱ��������ȱ
�¢�������ȱ�û����ǰȱ���ȱ
�ĵ�-
 ��������ȱû���ȱ��������ã������ȱ
���ȱ���ȱ£�ȱ���§���������ȱ���ȱ

���ȱ���ȱ�����ǯȱ���ȱ�§�����ȱ
����§���ȱ���ȱ��� �����ȱ���ȱ

������ȱ����ȱ�����������§�ǯȱ��ȱ
ist individuell sehr unterschied-
lich und zieht sich über Jahre hin. 
Hormonelle Turbulenzen, wie 
���ȱ����ȱ��ȱ ���������ȱã����ȱ
um das 50. Lebensjahr abspielen, 
bleiben dem Mann erspart. 
����ȱ�ã����ȱ���ȱ	����ȱ����ǰȱ����ȱ
���ȱ
���������������ȱ���ȱ
Ǯ���ȃȱ�����ȱ �����������ȱ
 ���ǯȱ��đ�����ȱ��ĵ�ȱ����ȱ���ȱ
����ȱ��ȱ���������ȱ£��ȱ����ȱ �-
�����ȱ���ȱ����ȱ������ȱ�����������ǰȱ
����ȱ�������ȱû���ȱ�����ȱ�ã����-
lichen und seelischen Probleme. 
����§������ȱ������ȱ�����ȱ�§����ȱ
jenseits des fünften Lebensjahr-

£�����ȱ������ȱû���ȱ����� �����ǰȱ
 ��ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ������ǰȱ
Potenzproblemen, schwindender 
Muskelkraft, Gewichtszunahme, 
�û�������ǰȱ��£����������-
��ã������ȱ���ȱ�����������ȱ
�������������ǯȱ���ȱ������ȱ
�����ȱ ������ȱ���ȱ����������ȱ
������ ������û��ǰȱ����ȱ������ȱ��-
���£�ȱ���ȱ��������������ǯȱ
���ȱ�¢������ȱ �����ȱ�§�ę�ȱ
���ȱ�����ȱ���������������ȱ���-
��������������ȱ����§��ǯȱ������-
������ȱ��������������ȱ�����ȱ��-
����ȱ�������ǰȱ����ȱ������������ȱ
 �����ȱ���ȱ��£������������ã-

������ȱ�����ȱ���ȱ�������������ȱ
von Testosteron nicht zu beein-
Ě�����ȱ����ǯȱ����ȱ������ȱ���ȱ
�����������ȱ�û�ȱ���ȱ����� �����ȱ
nicht verantwortlich ist, woher 
������ȱ���ȱ�¢������ǵȱ��ȱ
����ȱ��� ���ȱ£�ȱę����ǰȱ���ȱ����ȱ
�����������ȱ���ȱ
������ȱ��ȱ
�����ȱ�������������ȱ ������ǯ

Männer sind anders – 
Frauen auch
Zum Zeitpunkt der Geburt ist 
bereits ersichtlich, welchem 
	���������ȱ���ȱ����ȱ������û����ȱ
�����ã��ǯȱ����ȱ����ȱ��ȱ���ȱ�����-
�§�ǰȱ ���ȱ���ȱ��¡����������ȱ
auf Hochtouren kommen, wird 
���ȱ	���������������ȱ�����������ǯȱ
�����ȱ	���������ȱ����û��ȱû���ȱ
£ ��ȱ��§�����ȱ
������ǰȱ���ȱ
sich in der „Systemischen Medi-
£��ȃȱǻ	���������ȱ����ȱ����ǯȱ��¡ȱ
�û�����ǰȱ��ǯȱ����ȱã����ȱ���ȱ
����ǯȱ��ǯȱ�û����ȱ������Ǽȱ��ȱ�����ȱ
�û����ȱ£�������ȱ������ǯȱ���ȱ�¢�-
temische Medizin betrachtet den 
��������ȱ���ȱ���ȱ������������ȱ
�¢����ǯȱ��ȱ�������ȱ���ȱ������£-
baren und unterscheidbaren Teil-
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systemen. Diese sind strukturell 
�����������ȱ�����ĵ�ȱ���ȱ������ȱ
�����������ȱ��ȱ������� �����-
���ȱ�����������ǯȱ
[�������ǰȱ���ȱ ��������ȱ
�-
ron, ist dem blauen Feld nach 
�û�����ȱ£���������ǯȱ��ȱ�����ȱ
für rezeptiv, für das, was wahr-
��������ȱ���ȱ�����������ȱ
 ���ȱ���ȱ�û�ȱ����������ǰȱ�û�ȱ���ǰȱ
was sich verbindet und sich ein-
������ǯȱ�����������ǰȱ���ȱ�§��-
�����ȱ
�����ǰȱ��ȱ��û���ȱ����ǰȱ
����§��ȱ����ȱ��������ȱǻ���ȱ���ȱ
 �����Ǽȱ���ȱ���������ȱǻ ��ȱ����ȱ
��ě����£����ȱ���ȱ����ȱ������Ǽǯȱ
�����ȱ
������ȱ�������ûĵ��ȱ
���ȱ��Ġ�������ȱ��ȱ���������ȱ
��������ȱ���ě ������ǰȱ���ȱ�û�ȱ
������������ǰȱ������Ġ��ǰȱ����-
����������ȱ���ȱ���ȱ������¢�-
tem verantwortlich ist. Cortisol 
ǻ����Ǽȱ���ȱ�����������ȱǻ���Ǽȱ
���ã���ȱ£��ǰȱ����������ǰȱ���ȱ
���������ȱ���ě ������ǰȱ���ȱ�û�ȱ
���ȱ�������£�����ȱ������ �������ȱ
���ǯȱ����ȱ£����ȱ���ȱ���������ȱŗǯ
���ȱ�ã����������ȱ�����ȱ ���ȱ

deutlich, dass Frauen leichter 
���ȱ���������ȱ£�ȱ[�����ȱ������ȱ
���ȱ��Ĵȱ���������ǯȱ���ȱ�§�����ȱ
ę����ȱ ��ȱ�����ȱ��������ȱ������-
��Ġ��ȱ���ȱ����ȱ�����ȱ������-
struktur.

���ȱ��������Ȭ���������ȱ�����ȱ
�ã�����ȱ���ȱ ��������ȱ��§����ȱ
����ȱ��������ȱ���ȱ�������������ȱ
 ��ȱ������������Ȭȱ���ȱ������-
��������§�������ǯȱ���ȱ�û����ȱ���ȱ
�����û���ȱ���ȱ������ȱ���ã���ȱ
��§���£ǰȱ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱǮ�¢��-
sche Frau“ mehr von ihren Ge-
�û����ȱ������ȱ�§���ȱ���ȱ���ȱ�����-
�����ȱt�����������ǯȱ�����ȱ���ȱ
���ȱ�§�����ȱ��§����ȱ�������§���ȱ
���������ȱ�����ȱǻ���Ȭ��û�Ǽȱ�����ȱ
diese mehr trennende Quali-
�§���ǯȱ�§����ȱ����ȱ�������ȱ����ȱ
verschlossen und nicht so mit-
���������������ǯȱ���ȱ������ȱ��£�ǰȱ
����ȱt�����������ȱ���ȱ��������-
������ȱ��ȱ�������ȱ�û�ȱ����ȱ������ȱ
£�ȱ���ě��ǯȱ�����ȱ����ȱ���������ȱ
����������£ǰȱ������ȱ����ȱ�§����ȱ
û��� ������ȱ������ǰȱ��ȱ�����ȱ
���������ȱ���ȱ�����������ȱ���-
��§�����ȱ���������ȱ���ǯȱ���ȱ����ȱ

Abbildung 1: Würfel nach Lüscher mit 
Zuordnung der Steroidhormone

© Lothar Ursinus
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����ȱ�������ȱ§�����ǰȱ §�����ȱ
������ȱ����ȱ����ȱ���ȱ���ȱ�Ě���ȱ
���ȱ��£������������ȱ�����ǯ

Systemische Betrachtung 
der Hormone
�����������ȱ���ȱ���ȱ����������ȱ
��������ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ������-
�����ǯȱ������ȱ��������ȱ[�������ǯȱ
���ȱ�����ȱ���������ȱ���ã����ȱ
���������������ȱ�����ȱ£�ȱ ����ȱ
���������������ȱǻ�����������Ǽȱ
�����ȱ��ȱ£�ȱ�����ȱ���ã����ȱ
���������ȱ��ȱ�����������ȱ���ȱ
�����ȱ£�ȱ�����ȱ���������� ����ȱ
���������ȱ���ȱ����ȱ��ȱ���ě ���-
sel wirkenden Hormone. Dies 
������������ȱ���������ȱŘǯ

���ȱ���ã���ȱ���������������ȱ
�û���ȱ£�ȱǮ�������Ĵ�����ȃǰȱ���ȱ
�������ȱ���ȱ�������Ĵ�ǯȱ���ȱ
���ě�ȱ�û�ȱ�����ȱ	�����������ȱ£�ǯȱ
Kommt zum Dauerstress noch 
����ȱ���§������ ����ȱ���ȱ������ȱ
�����¢������ǰȱ ��ȱ����ǰȱ��-
����ǰȱ����ě���ǰȱ��������§����ǰȱ
�������ȱ���ȱ�ûđ��������ȱ��£�ǰȱ
 ���ȱ���ȱ��Ĵ������ȱ£��§ĵ����ȱ
���ã�����ǯȱ��ȱ�����������ȱ���ȱ
�§����ȱę����ȱ ��ȱ����ȱ�§�ę�ȱ
�����������ȱ���ȱ�����������ȱ
����������ǰȱ[��������ȱ��������ȱ��ȱ
���ã����ȱ�����ȱ���ǰȱ ��ȱ�����-
����ȱřȱ�������ǯ
���ȱ�§���ȱ����ȱ���ȱ����§���ǵȱ��ȱ
���ȱ��Ĵ£�����ȱ ���ȱ���ȱ��£¢�ȱ

Abbildung 2 Abbildung 3

© Lothar Ursinus © Lothar Ursinus

���������ȱ��������ǯȱ��ȱ���ȱ�û�ȱ���ȱ
�� �������ȱ���ȱ�����������ȱ
��ȱ[�������ȱ£���§����ǯȱ��ȱ����ȱ
�������Ĵȱ���������ȱ���ǰȱ�����ȱ
�������ȱ���ȱ���ȱ��£¢�ǯȱ���ȱ�����ȱ
���ȱ���ȱ�����������������ȱ���ȱ
���ȱ[�������û���������ǰȱ���ȱ£��ȱ
Ǯ��� ����������ȱ���ȱ������ȃȱ
�û����ǯȱ�������Ĵȱ£����ȱ����ȱ�����ȱ
�����ȱ��ȱ����ȱ����ȱ�������-
��ĵ��ǰȱ�������ȱ����ȱ��������ȱ
��������ȱ�ã����ȱ���������ȱ��Ĵȱ
��ȱ�����ȱ���������ǯ

Individuelle Ernährung 
für die Körperzelle
��ã������ȱ��ȱ���ě ������ȱ���ȱ
Hormonsystem entstehen haupt-
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���ȱǮ������ȱǭȱ�����ȃǯȱ�����ȱ
�� ��đǰȱ��Ĵȱ���ȱ������¢�����ȱ
������ȱ��ȱ�����������ǰȱ�������ȱ
die seelisch-leibliche Lebensmit-
��� ������ǯȱ���ȱ�����ȱ ���ȱ�����ȱ
��ȱ����ȱ���ě ��������§����ȱ���ȱ
oder unzureichend verarbeitet.
	������ȱ���§�����ȱ���û������-
����ȱ���ȱ��� ���ȱ��ȱ���������-
����ǰȱ���ȱ�û�ȱ���ȱ������ě �����-
����ȱ ����ȱ�������ȱ���ã����ǰȱ ��ȱ
	��û��ǰȱ�� ��ȱ���ȱ����������ȱ
���ȱ�������������ȱ���ě ������-
��§����ǯȱ���ȱ����������Ĵ����-
�����§�����������ȱ�������ȱ��ȱ����ȱ
�����ȱ��ȱ����������Ĵ��ǰȱ���ȱ
���ȱ���ě ������ȱ��������ȱ������ȱ
�����������ȱ���ě ��������§-
����ȱ�����ȱ�����ǯȱ���ȱ���ȱ�����ȱ
Prozent aller Reaktionen auf 
����������Ĵ��ȱ�������ȱ��ȱ����ȱ
��ȱ���������ǰȱ���ȱ��������ȱ�����ȱ
��������������ȱ���ě ���������-
��������ȱ����������ȱ����ǯȱ

Das beeinflusst den 
Zellstoffwechsel
���ȱ������§ĵ����ȱ��������ȱ£�ȱ
����������ȱ����ȱ���£��ǰȱ�����-
����Ĵ���� §����ǰȱ������ȱ�����ȱ
von Hülsenfrüchten, Erdnüsse 
und Cashewkerne. Sie enthalten 
�������ǰȱ���ȱ��ȱ����ȱ������£�-
����ȱ���ȱ�����������ȱ���ě ���-
�����§����ȱ���ȱ���ě ������ȱ���ȱ
���ȱ����ȱ���§�����ȱ�ã����ǯȱ��-
���ě��ȱ����ȱ������������ȱ���-
�����ȱ���ȱ���ȱ�����������ȱǮŖȃǰȱ
Ǯ�ȃȱ���ȱǮ�Ŗȃǯȱ���ȱ�������ȱ��-
�ã��ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ	�����ȱ���ȱ
������������ȱ����������Ĵ��ǰȱ
da das Eiweiß der Kuhmilch nur 
unzureichend verarbeitet werden 
����ǯȱ�û�ȱ�§����ȱ���ȱ��������-
problemen ist vom Genuss der 
Kuhmilch abzuraten, da diese 
�����������������£����ȱ�ã�����ȱ
und das Risiko an Prostatakrebs 
£�ȱ���������ȱ���ã���ȱ����ǯ

Nur bei einem Prozent 
aer Reakti#en auf 

Nahrungsmi$el handelt 
% sich um Aergien 
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�§������ȱ�����ȱ����ȱ���§�����ȱ
mit vielen Kohlenhydraten, einen 
������ȱ��ȱ�� �����ǰȱ�����-
������ȱ���ȱ��������ȱ�� ���-
faktoren. Den schnellsten und 
�����������ȱ���Ě���ȱ���ȱ���ȱ����-
���ě ������ȱ���ȱ���ȱ
������ȱ
���ȱ���ȱ���§�����ǯȱ
�����ȱ���ȱ������¡��ȱ��������ȱ
�������ȱ��������Ĵ��ȱ ���ȱ���ȱ
�ã����������ȱ��������ȱ���������ǯȱ
Leider, denn wir Menschen 
unterscheiden uns nicht nur 
§�đ������ǰȱ�������ȱ����ȱ��ȱ���-
�����ȱ���ȱã����������ȱ�������ȱ
�������ȱ������ǰȱ��£¢��ȱ���ȱ

��û����§�������ǯ
�����ȱ������ȱ���ȱ���£�������ȱ
���ȱ���ã����ȱ�����ȱ�û�ȱ�����ȱ
	���������ȱ���ȱ�������§�ȱ���ȱ
����������Ĵ��ǰȱ���ȱ�������ȱ
������ȱ���ě ������ȱ�����������ǯȱ
Ähnlich wie das Auto nur mit 
�����ȱ���£������ȱ��������ěȱ�§���ǰȱ
���ȱ��ȱ�û�ȱ���ȱã����£����ȱ ������ǰȱ
���ȱ���������ȱ����������Ĵ��ȱ
£�ȱ��������ǯȱ	������ȱ���§�����ȱ
ist somit immer eine individuelle 
���§�����ǯȱ���ȱ£�����ȱ����ȱ���ȱ
�����ȱ������������ȱ���ȱ�������-
�����ȱ���ȱ���ȱ���ȱŗśȱ������ȱ���-
 �������ȱ���ě ��������������ȱ
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������ȱ��ȱ�� �����ȱ���ȱ�����ȱ
��������ȱ����������������ǰȱ�û���ȱ
£��ȱ�������ȱ���ȱ���ĵ������ȱ
���ȱ��ȱ�����ȱ£�ȱ��ã������ȱ��ȱ
�������ě ������ȱ���ȱ
�����-
��������ǯȱ�� �����ȱ��������ȱ
��������ȱ��������� �����ȱ ��ȱ
��������������ȱ����ȱ�§�����ȱ
���£����§���ǯ
Dauerstress nimmt durch den 
�������ȱ���ȱ����������������ȱ
���Ě���ȱ���ȱ���ȱ�������ě-
 ������ǯȱ���ȱ ��������ȱ
����������ã���ȱ���ȱ
die Tatsache, dass 
heute nicht nach 
dem Rhyth-
mus der Sonne 
������ȱ ���ǰȱ
sondern nach 
���ȱ���ǯȱ���ȱ�¢�-
chronisation mit 
der inneren Master-
uhr, die mit der Sonne 
verbunden ist, wird durch blaues 
Licht im Computer, Essen zur 
falschen Zeit, „Essen TO GO“, zu 
 ����ȱ������ǰȱ�������������ȱ���ȱ
����������ȱ��ȱ������ȱ���ĵ����ȱ
����ã��ǯȱ���ȱ�����Ǳȱ���ȱ�������ȱ
Rhythmen kommen aus dem 
	������� ����ȱ���ȱ�����������ȱ
Ǯ��£�����ȱ������ȃǯȱ��ȱ�����ȱ���ȱ
Gesundheit und einem intak-
ten Hormonhaushalt, sollte der 
Aspekt „Dauerstress“ berück-
��������ȱ �����ǯ
�� ������Ěû���ȱ�����ȱ�����-
���ě�ȱ����ȱ�����������ǰȱ�����ȱ
�����ȱ��������ȱ���Ě���ȱ���ȱ���ȱ
�������ě ������ȱ���ȱ���ȱ
��-
����������ǯȱ�����ȱ£�ȱ���������ȱ
����ȱ���ȱ�����������ȱ�����ȱ��-
���������ǰȱ������ȱ����ȱ������ȱ
�����£�����ȱ���ě ������������-
te. Darüber hinaus spielt auch 
���ȱ������������ȱ�§�������ȱ£��ȱ
����������ȱû���ȱ���ȱ��ȱã����ȱ

�����������ȱ������������¢���-
��ȱ����ȱ���đ�ȱ�����ǯȱ

Ist eine Therapie mit 
Hormonen sinnvoll?
Die Schulmedizin versucht 
���ȱ
�����������ȱ�����ȱ
����ȱ
���������ĵ��������ȱ���ȱ
�û���������ȱ�����������ǰȱ[��-
�����ȱ����ȱ�����������ȱ��ȱ���ȱ
	��ěȱ£�ȱ��������ǯȱ�������ȱ

�������ȱ������ǰȱ����ȱ����ȱ
[���������������ȱ���ȱ

Frauen das Risiko 
von Herz-Kreis-
lauf-Erkran-
������ǰȱ
Thrombosen 
����ȱ�����-
�����ȱ��������ǯȱ

Ebenso kann die 
�������������ȱ

des hochwirksamen 
Testosterons beim Mann 

��ȱ���ȱ����������ȱ������ȱ�����-
 ��������ȱ���ȱ������ȱ�����ǰȱ
£��ȱ��������ȱ�������������ǰȱ��-
������§���ǰȱ�����������������-
���ȱ���ȱ
���������������ǯ
�������������ȱ
������ȱ �����ȱ

���ȱ�������ȱ���������ȱ������ȱ���-
��������ǯȱ���ȱ�����������ȱ���ȱ�ã�-
����������ȱ
�����ȱ���ȱ�ã����ȱ
���û���������ȱ����ȱ����ȱ�������ȱ
�������ǯȱ�����������ǰȱ���ȱ	��đ-
��Ĵ��ȱ���ȱ��������������ǰȱ���ȱ
���ȱ ���������ȱ��������������ȱ
für alle Geschlechtshormone. Aus 
�����������ȱ����ȱ�����������ǰȱ
��������ȱ���ȱ�
��ǰȱ���ȱ��Ĵ��-
substanz von Sexualhormonen 
 ��ȱ�����������ȱ���ȱ[�������ȱ��-
bildet werden. Das Hormon ver-
�������ȱ���ȱ����������ȱ��ę������-
keit sowie mentale Funktionen. 
��ȱ���ã��ȱ���ȱ��������������ǰȱ
stimuliert klares und schnelles 
Denken, verbessert die Kon-
£���������������ȱ���ȱ��������ǰȱ
�������ûĵ�ȱ���ȱ��������§�ǰȱ���§��ȱ
���ȱ
�������������ȱ��ȱ���ĵ����-
��£��§�ȱ���ȱ�����§���ȱ���ȱ������ȱ
£�ȱ������ȱ���ȱ����ȱ�����ȱ£�ȱ
probieren. Zudem verbessert es 
���ȱ��¢��������ȱ��������������ǰȱ
���ȱ����ȱ���ȱ
ã�Ȭȱ���ȱ������-
�ã���ǯȱ������������ȱ�ě����ȱ���ȱ
�������ȱ �����ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ
����������ȱ��������ȱ���ȱ	��§���-
������ȱ ���ȱ���������ǯ

Jeder 
Mensch ist ein-

zigartig und benö-
tigt Nahrungsmittel 
die optimal seinem 
Stoffwechsel ent-

sprechen!
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Die wirkungsvollsten 
Arzneimittel
���ȱ���Ȭ���£������ȱǻ��������ȱ
����������Ǽȱ ���ȱ����ȱ������ȱ
in der chinesischen Medizin 
£��ȱ����������ȱ���ȱ��������-
problemen und vermindertem 

���Ě���ȱ�������ĵ�ǯȱ��ȱ������-
����ȱ���ȱ����ȱ �����ȱ��������ȱ
��� ��������ȱ���ȱ���ȱ�����£ǰȱ
������ǰȱ��¡��������ǰȱ����������ȱ
���ȱ�������������������ȱ���ȱ���ȱ
�����������ȱ��������������§�ȱ
beschrieben. Maca ist eine Knolle 
aus den Hochlanden Südame-
�����ȱ���ȱ ���ȱ���ȱ�����������ȱ
���������ȱ��������ǯ
���ȱ�����������ȱ���ȱ
�����-
�¢�����ȱ������ȱ���ȱ�������-
������ȱ���ȱ���ě �������ȱ��ȱ
�����������ǯȱ�����ȱ���ȱ���ȱ���-
����������ȱ�������������ȱ�����ȱ
�ě�������ȱ�����������ȱ��������-
������ȱ����ȱ�������������ȱ�����ȱ
����ȱ������������ȱ�����Ȭȱ���ȱ
���ě ����������¢��ǯ
�§����ȱ����ȱ����ȱ����ȱ���ȱ���-
�����ǯȱ���ȱ����û���ȱû���ȱ���ȱ����-
chen Hormone wie Frauen, nur 
��ȱ�������ȱ����������ĵ���ǯȱ
����ȱ §�����ȱ���ȱ������������ȱ
���§�ȱ�����ȱ���ȱ���ȱã����ȱ���ȱ

���������� ����ǰȱ�������ȱ����ȱ
die Psyche von Adam und Eva. 
���ȱ���§�������ȱ��ȱ���ȱt���-
�����£���ȱ����ȱ���ȱ���ã���������ȱ
������ȱ£��ȱ���������������ȱ
����ĵ�ȱ �����ǯȱ���§�����ǰȱ��-
 �����ǰȱ�����������ȱ���ȱ���ȱ
rhythmischer Lebenswandel sind 
���ȱ ���������������ȱǮ��£���-
��Ĵ��ȃȱ�û�ȱ�§����ȱ���ȱ������ȱ
��ȱ���ȱ�����������ȱ�����������-
�����ȱ���ȱã�����ǯ
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Lothar Ursinus, 
Heilpraktiker, 
Autor, Geschäfts-
führer der  
Laborgemeinschaft 

für ganzheitliche Medizin.
www.labor-ganzheitlich.de
www. gesund-aktiv.com
www.ursinus.de
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